PUONG LOI THUC HANH
THAM TO SU THIEN

Tac gia: Thich Duy Lyc

T6 Su Thién 14 do duong léi chanh thirc cua T Su truyén xudng, goi la tham thién.
Tham thién khong phai ng01 thién, ngdi thién ciing khong phai tham thlen Nhleu
nguoi 1am tuong rang ngoi thién tirc tham thién, ky thyc tham thién khong can ngdi
cung dugc. Nhu To day: Phai khi lao dong ma tap tham dugc méi tot, néu chi thich
ngdi yén mot chd ving ling ma tip tham thi kho hy vong kién tanh.

Luc T6 néi "Pao do tdm ngd, bat tai toa". Phadm Toa Thién trong Phap Bao Pan Kinh
n6i dén toa thién 1a tm toa (chir khong phai than toa), nghia 1a ngoai dbi voi tat ca
canh gioi thién ac tam niém chang khoi goi 14 toa, trong thdy tu tinh chang dong goi
1a thién. Vay thé nao 1a tham thién? Chir tham tirc 13 nghi, nghi tirc 13 khong hiéu, mot
viéc gi da hiéu roi thi hét nghi, hét nghi tirc 12 khong c¢6 tham, cho nén tham thién rat
chu trong cai nghi goi 1a nghi tinh. Mudn khoi 1én cai nghi tinh phai nho cau thoai
dau, goi 1a tham thoai dau.

Thé nao 1a thoai dau? Theo Ngai Hu Van giai thich rang “khi mudn néi mot cau thoai
thi phai khoi niém rdi méi néi duoc, lic chua khoi niém mudn néi goi 1a thoai dau,
néu da khoi niém mudn nodi, mic du chua néi ra cling da 1a thoai vi rdi”. Hién nay bat
dau tham thién thi chua dén thoai dau, nhung ciing khong phai ¢ thoai vi, la tir thoai
vi tién dén thoai dau dang di ¢ giita duong mot ngay kia sé tién toi thoai dau. Luc & ay
cau thoai ty mat, néu con cau thoai thi chua dén thoai dau. Ngai Hu Van thi du rang

"Cau thoai dau 1a cAy gy, nghi tinh 13 di, nhu nguoi cut chdn mudn di phai nho ciy
gay, ciing nhu mudn khéi nghi tinh phai nho cau thoai dau vay.

Cau thoai dau thi nhiéu 1im, muén mudn ngan ngan ké khong hét, by gio toi chi dé
ra 5 cau cho nguoi tham thién tu minh lua mot cau, cam thay rat kho hiéu, hiéu khong
ndi thi cau dé thich hop dé tham. Chi duoc lya mot cau, khong cho lya hai cau va sau
khi quyét dinh cau nao r6i khong cho doi qua doi lai, thang téi ma tham dén kién tanh
moi thoi.
Nam céu thoai dau la:

1 - Khi chua c6 troi dat, ta 1a cai gi?

2 - Trude khi cha me chua sanh, mat mii bon lai cta ta ra sao?

3 - Sanh tir dau dén, chét di vé dau?

4 - Chang phai tim, ching phai Phat, chang phai vat, 1a cai gi?

5 - Mudn phap vé mot, mot vé chd nao?

Cau thoai dau 1a cdu hoi, c6 hoi phai c6 dap, cling nhu cdu "Khi chua ¢ troi dét, ta 1a
cai gi?" hoi tham trong bung cam thay khong hiéu thi dap khong ra, dap khong ra
cang thay thic mic, chinh cai thic mac d6 goi 1a nghi tinh. Hoi cdu thir nhit dap
khong ra thi tiép tuc hoi ciu thtr nhi, dap khong ra, tiép tuc hoi cau thi ba, ctr tiép tuc
hoi mai, ngay dém khong ngimg, bat ¢l di, ding, nam, ngdi, dang lam cong viéc tay
chan hay béng tri 6c, di b, di xe, dang an com, dang di cau, dang ngu me, déu phai
tiép tuc hoi toi hoai, khong gidy phit gian doan. Nguoi so tham hay quén ciing nhu
mot ngay 24 tleng dong ho, ‘gian doan 23 tleng, tap tham dan dan thi su gian doan
giam bat con 22 tiéng, rdi tiép tuc con 21 tiéng, 20 tiéng v.v... dan dan dén cong phu



mién mat, tuc 1a ngay dém 24 gid khong gidy phut gidn doan. Khi cong phu duoc
thanh khéi ciing goi 1a dén thoai dau, ciing goi 1 dén dau sao tram thudc. Tir dau sdo
tram thude tién thém mot budce nita 1a kién tanh, dat dén chd tu do tu tai, duge giai
thoat vinh vién tat ca kho.

Ngudi tham T6 Su Thién phai cha ¥ nhitng didu sau déy:
1 - Pha Ngi Chép.

Theo Phat phap, bét ctr tiéu thira, trung thira, dai thira, cho dén toi thuong thira, chéng
c6 thira ndo 1a khong pha ngd chip ca. Néu khong pha nga chap thi khong duoc giai
thoat cai kho sanh tir, khong dwoc ra khoi sanh tir luan hoi. Viéy tham thién phai pha
nga chip bang cach nao? La bang chin chir "Vo so dic, vo so cau, vo s& so" , do la cai
cin ban dé thyc hanh pha nga chip. Néu c6 s& ddc 1a con chip ngd, c6 so cau 1a con
chap ngi, c6 s so 1a con chap nga.

2 - Phan Biét Hd Nghi VVa Chanh Nghi.

Tham thién 1a chanh nghi. Chanh nghi 14 chi cho tdm nghi, chir khong cho tim di tim
hiéu so sanh, dé nuoi cai nghi tinh cho that manh. Khi nghi tinh manh téi cung tot,
thinh linh bung nd goi 1a kién tanh. Kién tanh 1a giac ngd, 1a biét dwoc chinh minh
moi lam chu dugc minh. Ty lam cha duoc moi tu do tu tai duoc. Tu do tu tai 1a vinh
vién giai thoat tat ca kho, cho nén goi la kién tanh thanh Phat.

Con ho nghi 1a lay tim di tim hiéu, hoic giai thich céu thoai dau cho ra dap an, d6
khong phai 1a tham thién, hd nghi chi co thé dugc giai ngd, chu khong dugc ching
ngd, ciing nhu nha khoa hoc Newton thdy trai tio tir trén cdy roi xudng ma sanh ra
nghi van “Tai sao trai tao rét xudng dat ma khong bay 1én trdi?” Tir d6, ong lay tam di
nghién ciru tim hiéu, cudi ciing ngd duoc luc hap din van vat, 6 1a hd nghi. H6 nghi
chi c6 thé phat minh dugc do dung ciia thé gian, chi ¢ gia tri ddi voi thé gian vi
khong ngd duge chinh minh nén khéng lam chi minh duoc, khong dat dén ty do tu tai
dugc.

3- Chang Cho Khéi Biét Ni¢m.

Ngoai nghi tinh ra khong cho khdéi niém khac, khong cho d¢ nén vong tudng, khong
cho budng bo vong tuong, ciing khong cho trir vong tuong, vong tuong khoi 1én bao
nhiéu cing mac k¢, khong can biét t6i co vong tuong hay khong c6 vong tuong, vi
nghi tinh chinh 1a cay choi automatic, khong can su tac ¥, tu nd quét sach tit ca. CO
vong tudng ciing quet, khong c6 vong tudng nd cling quét. Néu nghi tinh dugc mién
mat thi tit nhién vong tuong khong co k& ho ma noi Ién, hé co6 khdi 1én mot niém
khac tuc 1a da co k& ho roi.

4 - Nhan Qua, Nghi Ngo.

Phai biét nghi 14 nhan, ngd 1a qua, khong c6 nhén thi khong ¢6 qua, cho nén bat nghi
bat ngd, nhan nho quéa nhé, cho nén tiéu nghi, tiéu ngd, nhan 16n qua 16n, cho nén dai
nghi dai ngd. Néu tham thién luc nghi tinh nang, anh huong dén nhirc dau, tirc nguc,
kho tho, d6 la dai nghi. Khi d6 nhuc nhiéu chirng nao thi t6t chung nay, ché nén so,
d6 1a tinh hinh tot boi vi dai nghi s& dugc dai ngd. Nhung luc ngdi ma c6 tinh trang
nhu vay thi khong dugc. Khéng dugc phai lam sao? Phai mau mau dung day kiém
cong viéc 1am nhung van phai tiép tuc tham ciru. Néu tham t6i cam thdy than kinh
cing thang qua chiu khong noi thi cau thoai dau phai dé cham lai tung chir mot, cham
that cham, mdi chir kéo dai d6 mudi gidy nhu vay su cing thang than kinh s& dan dan
duoc giai toa.



5- Chang Phan Biét Tw Cach.

Tham T6 Su Thién khong ké so tham, 130 tham, thong minh, dbt nat, ngu si, nguoi gia
hay tré con. Trong Kinh Phap Hoa c¢6 Long Nit 8 tudi dugc thanh Phat. Truyén Dang
Luc (lich sir thién tong Trung Hoa) ¢6 mdt c6 ho Trinh 13 tudi kién tanh, mot ¢6 ho
T6 15 tudi dugce kién tanh va nhidu T6 ngu si d6t nat cling tham thién dugc kién tanh.
Ngudi tham thién chi can thong thiét vi viéc sanh tr, diing manh tham ctru thi bat c
ngudi nao ciing c6 thé kién tanh thanh Phat, khong nén ty khinh kha ning thanh Phat
ciia minh.

6 - Tham Tin Ty Tam.

Tham thién phai tin tu tim, néu chi tin phap mon tham thién ma khong tin ty tm thi
du tinh tién dén muc nao ciing khong duoc kién tanh, nén Ngai Bac Son néi “Tin ¢6
chénh, ta; tin ty tdm tic Phat 1a chanh, ngoai tam chép c6 phap goi la ta”; "tiec Phat"
1a can phai tham ctru cho sang to tu tAm va phai dich than dam dén t&i chd chang nghi
ma&i goi 1a chanh tin, con nhu map mo, 1am lac, doan mo chi néi "tic tim tirc Phat"
ma that khong mudn tham ctru 16 tu tam thi goi 1 ta tin.

7 - Phai Ngo Tw Tanh.

"Han lu truc khoi, su tu gidgo nhan" (chd han duéi cuc xwong, sw tir thi cdn nguot).

Day la hai céu thi du cua T6 Su, nghia 1a: Mot nguoi quing cuc xuong, con chd duoi
theo cuc xuong ma can, cOn con su tir thi khong ngo t6i cuc Xuong cur can ngay nguoi
d6. Nguoi d6 du cho tu tanh, cuc xwong du cho 151 néi ctia T6, ciia Phat. Néu hudng
vao 10i néi ciia TS, cua Phat ma ngd 1 con cho, hudng vao ty tinh ma ngd 1a con su
tur.

C6 Ptic néi "Tr u ¢l ha (chet trong ngir cit), huong cur khoi xur thura duong (hudng
vdo ché 1oi néi ma nhin lay) nghia 1a 101 noi cua T4 vira néi ra, vira nghe hiéu lién
cho do6 la ngo, nhung sy hiéu ngd do con nam trong y thirc phan biét, mac du dung ly
thé gian réat 16-gich, nhung vi ching blet can phai lia y thirc méi chimg ngd duge. Cho
nén bi T6 ché 1a han lu (loai ché muec rdt théng minh & nuwée Han).

8 - Khong Lot V6 Ky.

Tham thién nén tranh lot vao "vo ky khong". Phap mén khac chi cau dugc diat niém,
nhung tham thién trai lai khong cho dut niém tirc 1a nghi tinh phai luon ludn tiép tuc,
khong cho gian doan. Néu khong co nghi tinh ciing khéng c6 vong tudng thi lot vao
vO ky khong 1a mot thir thién bénh, T6 Su goi 13 "ngdm nudc chét", mic du lic iy
cam thdy duogc thanh thanh tinh tinh, trong minh ciam thay nhe nhang nhung chap lay
cai d6 thi vinh vién khong dugc kién tanh, chang tha c6 nghi tinh, ¢6 vong tudng con
tdt hon. Vay tham thién néu chua dén thoai diu chd nén bo cau thoai. Co nguoi bo
cau thoai van con nghi tinh cho la tdt, thuc thi khong dung vi c6 thé bi gian doan mdt
khoang thoi gian 14u ma tu minh khong hay, lai cling dé bi lot vao vo ky khong nira.

9 - Hanh Khéi Giai Tuyét.

Theo gi40 mon thong thuong, sy tu hanh phai trai qua bon giai doan 1a: tin, giai, hanh,
chung. Ban déau do tin rdi di tim hiéu (giai), theo sy hiéu ma thyuc hanh, vira thuc hanh
vira tim hiéu thém, vira hiéu thém vira thuc hanh thém timg bac tién 1én ching tir
Thép tin, Thap try, Thap hanh, Thap hoi hudng, Thép dia cho dén Pang giac, Diéu
giac. Bo la cach tu thong thuong. Con T6 Su thién thi khong phai vay. Trude tién
cling phai c6 tin, c6 hiéu, nhung khi bat dau thuc hanh thi khong duoc tim hiéu nira.
Thién mén goi 12 "Hanh khoi giai tuyét" tirc 1a di bat dau tham thién roi thi sy tim
hiéu kién giai phai chim dut.



Cho nén tham thién khong cho hiéu thién, hiéu dao. Tai sao vay? Vi dang tham thién
1a da c6 thién, c6 dao roi. Néu di tim hiéu thién hiéu dao nita thi ciing nhu minh d3 c6
mot cai dau rdi con sinh thém mot cai dau tha hai nita. T6 Su goi "Péau thuong an
dau" (trén dau thém dau) thi cai dau tht hai, khong nhitng khong c6 ich cho cai dau
bon lai, lai con 1am chudng ngai kho sé cho cai dau bon lai nén phai moi Béc si cit bo
moi dugc khoi phuc strc khoe lai.

Vay hi¢u thién hiéu dao con khong cho, hudng 1a di tim hiéu c4i khac nita. Phai biét
rang ham tim hi€u rat chudng ngai cho su ching ngd. Thé nén "Hanh khoi giai tuyét"
la vay.

10 - Chi Trong Thuc Hanh.

T4 Su Thién chi chu trong thyc hanh khong can 1y luan, nhung khi dang thyuc hanh s&
tuy theo can co trinh d6 khac biét, tinh chap ning nhe, kién glal cao thap va su ham
thich bat dong ciia mdi nguoi ma sinh ra mudén ngan 16i té sai biét, cho nén quyén
sach nay chi duoc néu ra nhitng diéu thuc hanh chung, con nhiéu chi tiét vi té khong
thé ké hét & trong nay, phai tiy bénh ma cho thudc, mic du cach tham thoai dau rat dé
nhung ciing phai c6 nguoi 130 tham hudng din mdi duge. Néu ty lam tai khon ma
khong di dung véi ton chi chinh xéc tiia T6 Su Thién thi s& c6 thé tré thanh phi bang
Phat phap, tao t0i dia nguc ma ty minh khong biét, xin nguoi hoc thién dé y cho.

CO BAN THU'C HANH
TO SU THIEN

Mubn dat dén kién tanh giai thoat, hanh gia tham T6 Su Thién can phai thyc hanh
ding theo co ban nhu sau:

1- Tin Ty Tam.

Thé nao 1a tin ty tdm? Phai tin ty tAm minh dong véi chu Phat ching hai chang khac,
tirc 1a than thong tri hué ctia ban tAm minh khong kém hon chu Phat mét ti nao ca. Vi
ban thé va diéu dung cta ban tim minh ciing nhu chu Phat, cung khap khong gian va
thoi gian, nén nodi ty tdnh binh déng bat nhi. Néu kém Phat mot ti thi Phat cao hon
chung sanh, 1 bat binh ding, c6 cao co thip la nhi.

Néu da tin ty tdm san dy di tit ca nang luc than thong tri hué, ban thé va diéu dung
cung khip khong gian va thoi gian, nhu Phat néi "Ngoai tam chang co phap" thi
duong nhién thue hanh dugc 9 chir "v6 so dic, vo so cau, vo s so". Vi dac 1a dic
ngoai tdm, cau 1 cau ngoai tim, ban tdm cing khap khong gian va thoi gian, ngoai
khong gian chang c6 khong gian, ngoai thoi gian chang c6 thoi gian, vay thi ngoai con
chang c6, con c6 gi dé cho minh dic dé cho minh cau! Khong dic khong céu thi
khong con gi dé so, nhu thé khong pha nga chap ciing tu pha ngi chép roi, vi vo sé
dic, vo s& ciu, vo so so 13 dung dé pha nga chip, pha hét nga chap thi duoc giai thoat
cai kho sanh tir luan hoi.

Lai néu khong tin ty tdm, chi tin phap mén T6 Su Thién du siéng ning tu tap cach
méy ciing khong thé dat dén kién tanh. Tai sao? Vi khong tin tAm minh thi lam sao tyr
hién duoc ban tim minh! Ty hién ban tdm tirc 13 kién tanh, nén ndi tin tu tam 1a co
ban cua chanh phap.

2 - Nghi Tinh.

Thé nao 1a nghi tinh? Tuc 1a dé cau thoai dau hoi tham trong bung, cam thay khong
biét, thién mon goi 1a nghi tinh. Bat ctr di dimg nam ngdi, 1am viéc bang tay chan hay



tri 6¢c, cho dén luc dn com, di cau, ndi chuyén, ngd mé déu phai c6 nghi tinh. C6 nghi
tinh mdi dugc goi 1a tham thién, néi mot cach khac tic 1a ding céi tm khong biét
(nghi tlnh) ctia bd ndo dé chim dut tit ca biét ciia bd ndo (1). Du néi chim dut, ky
that khoi can tac y cham dat, c6 nghi tinh thi duong nhién tu nd cham duat, vi tat ca
biét ctia bo ndo déu la tudng bénh, cuing la cai biét clia ngudi mu. Vi nhu ngudi mu
khong thiy mat troi, hoi nguoi mit sang, ngudi mit sang nodi "mit troi ¢ tron co
nong", ngudi mat sang dién ta mat tro1 thi ding, nhung nguoi mu chap tron voi nong
cho 13 mit troi thi khong ding rdi.

Mubn giir nghi tinh trude tién phai chim dut nhimg tim hiéu biét va ghi nhé biét, sau
cham dut ludn cai tuy duyén biét (tity duyén biét la khéi can tim hiéu ciing biét, nhw di
ding nam ngoz mdc do dan com v.v...). Nén Nga1 Lai Qua no1 "luc cong phu dén thoai
dau thi di ching biét di, ngdi chang biét ngdi". Cong phu dén thoai dau thi cau thoai
ty mat, tit ca biét cia b ndo déu hét, khi Ay tham thién khong biét tham thién, an
com khong biét an com, ludn ca cai khong biét cling khong biét luon. Cong phu dén
day 1a gan kién tanh, nguoi doi coi minh nhu nguoi kho ngde, nhung sy that thi s&
phat dai tri hué, cudi cung cai nghi tinh bung nd, cai tim khong biét ciia bo nio ciing
tan ra. By gid cai biét va khong biét cua bd ndo déu sach, tudng bénh (tac dung ciia
b ndo) da hét, trong sat na d6 tudng manh (cdi biét ciia ban thé Phdt tanh) hién ra,
goi 1a kién tanh thanh Phat.

T6 nodi "Tri chang c¢6 hai nguoi, phap chang c¢6 hai thi". Tai sao tri chang c6 hai
ngudi? Vi cai tri ciia ban thé goi 1a Chanh Bién Tri, ciing khip khong gian va thoi
gian, chi c6 mot cai tri (2), néu c6 thém cai tri ctia bd ndo (khong cung khcfp) thi thanh
hai cai tri, ttrc 13 hai ngudi. Sao noéi phap chang c6 hai thi? Vi tat ca phap déu do tdm
tao, ban thé clia tAm da cing khip khong gian va thoi gian thi phap cua tam tao ra
cling phai cung khap nhu ban tim, nén néi phap ching hai thtr. Néu c6 phap nao do
bd ndo chap nhan 1a phap that thi phap thir hai nay ciing 1a tudng bénh.

GHI CHU:

(1) Cdi tam khéng biét ciia bg néo: Khi hoi cau thoai dau cam thdy khéng biét, thi
cdi tam ham biét cia tdp khi lau doi bat tri bat gidc tw mong khdi, roi tw thanh nghi
tinh. Cdi tam khéng biét nay khdc voi cai khong biét ciia nguoi kho ngoc, bénh tam
than va su ngu mé hay chét gidc, nén néi cdi tam khéng biét ciia bo ndo la co ban cua
nghi tinh. Mudn giit nghi tinh la phdi ding cdi tam khéng biét, néu tam cé biét thi
khéng phai nghi tinh, tirc la khéng cé tham thién.

(2) Tu tanh bdt nhi von chang phdi mét, nay néi mét chi la phirong tién, néu thit c6
mot thi phai co hai, ba cho dén muon ngan.



